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Аннотация. В статье анализируются некоторые аспекты повседневной 

жизни солдат в условиях Великой Отечественной войны. Авторы 

рассматривают: размещение и жилищные условия солдат, питание, боевую 

подготовку, вопросы гигиены, отдых ы военное время, вопросы полов, роль 

религии, подвига и самопожертвования и т.д. Делается вывод о том, 

повседневная жизнь советских солдат на фронте в годы Великой 

Отечественной войны была суровым испытанием. Тяготы быта, постоянная 

опасность, психологическое напряжение – все это ложилось на плечи простых 

людей, которые ценой неимоверных усилий и жертв ковали Победу.  
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Abstract. The article analyzes some aspects of the daily life of soldiers in the 

conditions of the Great Patriotic War. The authors consider: accommodation and 

housing conditions of soldiers, nutrition, combat training, hygiene issues, wartime 

recreation, gender issues, the role of religion, heroic deeds and self-sacrifice, etc. It is 

concluded that the daily life of Soviet soldiers at the front during the Great Patriotic 

War was a severe ordeal. The hardships of everyday life, constant danger, 
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psychological stress – all this fell on the shoulders of ordinary people who forged 

Victory at the cost of incredible efforts and sacrifices. 
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Введение. В 2025 году наша страна отмечает 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне. Данное событие – трагическая и героическая страница в 

истории Советского Союза. За грандиозными сражениями и стратегическими 

решениями часто теряется повседневная жизнь людей, которые ковали Победу 

– простых советских солдат и офицеров. Повседневная жизнь советского 

солдата на фронте была наполнена тяжелым физическим трудом, постоянной 

опасностью и огромными психологическими нагрузками. В данной статье 

авторы сконцентрирует свое внимание на некоторых аспектах повседневности 

солдат в годы Великой Отечественной войны  

Результаты исследования. Размещение и жилищные условия. Здесь 

многое зависело от дислокации солдат. Если воинская часть находилась в 

состоянии обороны, то была возможность лучше обустроиться. Большинство 

солдат располагалось в окопах, на дно бросали ветки, а сверху натягивали 

плащ-палатку. В полевых условиях пребывали огромные массы 

военнослужащих. Спали по несколько человек, прислонившись друг к другу и 

укрывшись шинелями. Крайне востребованными в этих условиях оказывались 

навыки плотницкого дела, более свойственные жителям из сельской местности. 

Часто использовались лесные массивы, которые превращали в место 

дислокации [10, с.114-115]. 
В наступлении практиковались землянки, окопы, воронки от снарядов. 

Зимой реальностями были – промерзшие траншеи, в лучшем случае, наспех 

сколоченные блиндажи.  

Зачастую военнослужащие сталкивались с отсутствием элементарных 

удобств: невозможность помыться, постирать одежду, нехватка теплой одежды 

и обуви. Постоянная сырость и холод способствовали распространению 

болезней простудного характера.  

Питание. Качество и количество пищи напрямую зависели от снабжения и 

боевой обстановки. В наступлении – сухой паек (сухари, консервы, сало). В 

обороне – полевая кухня. Основу рациона составляли хлеб, крупы (чаще всего 

перловая каша). Горячее питание солдатам Красной Армии полагалось утром 

до рассвета и вечером после заката. На протяжении всей войны остро 

ощущалась нехватка свежих овощей и фруктов. Чай и махорка были 

обязательным элементом фронтового быта, помогая хоть немного согреться и 

снять стресс. Ночью готовить еду запрещали, чтобы не привлекать внимание 

врага [3, с.75]. 
Утвержденный в 1941 году состав индивидуального рациона питания 

(сухого пайка) солдата Красной Армии состоял из 600 г ржаного хлеба, сухого 
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концентрата каши, концентрата горохового супа, 100 г полукопченой колбасы 

или вяленой рыбы, а также сахара, чая и соли. С началом поставок по ленд-лизу 

мясо в пайке могли заменить на достаточно качественную американскую 

свиную тушенку [11]. 

Изменения в продовольствии произошли после того как Красная Армия 

оказалась за пределами СССР в 1944-1945 гг. Питание стало пополняться 

трофейными продуктами с немецких военных складов, запасов местных 

жителей. Советские солдаты и офицеры стали получать в пищевой рацион: сыр, 

шоколад, конфеты, повидло, мясо курицы, говядина, свинина и др. [9]. 
Одной из специфических черт быта советского солдата являлось регулярное 

потребление алкоголя. В подписанном Сталиным постановлении ГКО СССР «О 

введении водки на снабжение в действующей Красной Армии» от 22 августа 

1941 г. говорилось: «Установить, начиная с 1 сентября 1941 г. выдачу 40% 

водки в количестве 100 граммов в день на человека красноармейцам и 

начальствующему составу первой линии действующей армии [4]. 
Должность повара на фронте требовали мужества и самоотверженности. 

Иногда это были экстремальные условия, связанные с доставкой питания. 

Картошка, лук, тушенка, сало, сушеная рыба - вот ограниченный набор 

продуктов, которыми располагали повара. Тем не менее, умудрялись готовить 

вкусно. В 1943 году для поощрения военных поваров были учреждены 

специальные наградные знаки «Отличный повар», «Отличный пекарь» [3, с. 75-

76]. 
Гигиена. Соблюдение регулярной гигиены было крайне затруднено. Бани 

устраивались редко, обычно в тыловых районах. Большой удачей было, если 

войска дислоцировались около доступного водоема, что позволяло в какой-то 

степени уменьшить проблемы со сменой одежды, мытья солдат. Отсутствие 

возможности регулярно стирать одежду приводило к распространению кожных 

заболеваний и появлению вшей [2]. 
Религиозность. Несмотря на атеистическую пропаганду в довоенные годы, 

религиозные чувства играли важную роль в жизни многих советских солдат. 

Обращение к Богу было способом найти утешение, поддержку и надежду в 

трудных ситуациях. На фронте были священники, совершавшие богослужения 

и оказывавшие духовную помощь солдатам. Да, и в целом в годы войны 

произошли существенные изменения в отношениях государство - церковь, 

результатом которых стало прекращение гонений на различные религиозные 

конфессии [5, с.181-184]. 
Досуг. В условиях постоянного напряжения сон был недолгим и 

прерывистым. Часто приходилось спать в окопах, землянках, под открытым 

небом. Недосып приводил к снижению концентрации, ухудшению реакции и 

повышению утомляемости. 

Отпуска в красной Армии не практиковались, они предоставлялись, как 

правило, по ранению или в исключительных случаях – за особые заслуги. 

Поэтому для подавляющего большинства солдат отдых был связан с фронтовой 

повседневностью.  
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Во время отдыха бойцы читали газеты, слушали политинформации, 

смотрели концерты заезжих агитбригад. Фронтовые газеты рассказывали о 

победах Красной Армии, подвигах солдат и офицеров, а также о жизни на 

освобожденных территориях. Политинформация была направлена на 

поддержание морального духа солдат, укрепление их веры в победу и 

ненависти к врагу. Приезд артистов с концертами был настоящим праздником 

для солдат. Песни, танцы и юмористические сценки помогали отвлечься от 

тягот войны и поднять боевой дух. Иногда приезжала кинопередвижка, и 

солдаты смотрели привезённые фильмы. 

Важным элементом повседневности являлись написание письма с фронта и 

получение с родины. Письма от родных и близких были глотком свежего 

воздуха, напоминали о мирной жизни, вселяли надежду и придавали сил. 

Зачастую письма были единственной связью с домом, и их потеря становилась 

трагедией. Поэтому свободное время солдаты использовали для написания 

писем родным и близким. [11]. 
Периодически, в свободное время фронтовики занимались спортом, чаще 

всего футболом и волейболом, соорудив незамысловатые ворота или сделав 

импровизированные сетку. 

Фронт – это постоянный стресс, страх смерти, потери товарищей, моральная 

и физическая усталость. Поэтому важным фактором повседневности стало 

фронтовое товарищество, которое помогало солдатам выжить и сохранить 

человеческое достоинство. Совместное переживание трудностей, 

взаимопомощь и поддержка – это то, что объединяло людей на войне.  

Взаимоотношение полов. В советской историографии эта тема была 

фактически табуирована. Ее изучение стало возможным только со смягчением 

цензуры, открытием архивным документов, публикацией источников личного 

происхождения. Совершенно справедливо отмечает историк О. В. Будницкий, 

что отношения мужчин и женщин во время войны, коренным образом 

изменились. Тридцать четыре миллиона мужчин были призваны в армию 

накануне и во время войны. Количество женщин, призванных по мобилизации - 

490 235 человек. Неудивительно, что в стране сложилась ситуация, что 

женщины остались без мужчин, а мужчины без женщин, причем соотношение 

на фронте и в тылу было прямо противоположным: в тылу был дефицит 

мужчин, а на фронте – женщин [1, с.211]. 
Знакомства в условиях войны часто были мимолетными и происходила 

минимизация романтики, свойственная в большей степени мирному времени. 

Экстремальные условия войны снимали психологические барьеры. Женщины 

зачастую воспринимались не как военнослужащие, а именно как объект 

сексуального характера. Это приводило к падению нравственности, учитывая, 

что в армии находились представители разных социальных слоев и культурного 

и образовательного уровня.  

Оружие и боевая подготовка. Основным оружием советского солдата 

были винтовка Мосина, пистолет-пулемет Шпагина (ППШ) и ручная граната. 

Офицеры были вооружены пистолетами ТТ или Нагана. Важную роль играла 
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артиллерия, минометы и танки. Боевая подготовка на передовой сводилась к 

поддержанию боеготовности и отработке элементарных навыков. Солдаты 

изучали тактику боя в траншеях, учились маскировке, метанию гранат и 

использованию противотанковых средств. Офицеры занимались 

планированием операций, взаимодействием с артиллерией и авиацией, 

обучением личного состава. Фронтовики очень внимательно относились к 

своему оружию. Тщательно его чистили, снаряжали боеприпасами и устраняли 

замеченные поломки, если они были [6,7,8]. 
Роль офицерского состава. Офицеры играли ключевую роль в организации 

боевых действий, поддержании дисциплины и морального духа солдат. На их 

плечи ложилась ответственность за жизнь подчиненных и выполнение 

поставленных задач. Офицеры находились на передовой, вместе с солдатами, 

подавая личный пример мужества и героизма. Они также заботились о бытовых 

условиях и моральном состоянии личного состава, стараясь по возможности 

облегчить их тяготы.  

Героизм и самопожертвование. Несмотря на тяготы и лишения, советские 

солдаты и офицеры проявляли массовый героизм и самопожертвование. Они 

сражались за Родину, за свободу своего народа, не щадя жизни. Подвиги 

героев, таких как Александр Матросов, Зоя Космодемьянская, Алексей 

Маресьев, стали символами мужества и стойкости советского народа.  

Заключение. Таким образом, повседневная жизнь советских солдат на 

фронте в годы Великой Отечественной войны была суровым испытанием. 

Тяготы быта, постоянная опасность, психологическое напряжение – все это 

ложилось на плечи простых людей, которые ценой неимоверных усилий и 

жертв ковали Победу. Их стойкость, героизм, самопожертвование и 

преданность Родине навсегда останутся в памяти поколений. Изучение 

повседневной жизни советских солдат и офицеров позволяет нам лучше понять 

масштаб трагедии и величие подвига советского народа в годы Великой 

Отечественной войны.  
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